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Det pratas så mycket om det lidande, den mentala ohälsan och den smärta som följer på att vara 

transperson. Självklart är det viktigt att prata om detta, men jag tycker att vi pratar alldeles för 

sällan om motsatsen, translycka och könseufori. 

 

Vi bär på erfarenheter som inte cis-personer gör och många av dessa är positiva och ett 

privilegium att få vara med om. Känslan av att befinna sig i ett rum med bara transpersoner och 

uppleva den magin som bara kan uppstå i ett sånt rum. Att få upptäcka och utvidga sin kropp på 

ett sätt som är unikt för oss. Att få uppleva könseufori, hur det känns att se sig själv i spegeln och 

se sig själv, eller använda sin kropp och känna sig hemma. 

 

Jag vill utmana er, transsyskon, att leta efter transglädjen och könseuforin den här julen. Känn 

efter, analysera och fundera över vad som gör att just du känner dig hemma. Är det att ta på dig 

den där röda julklänningen? Eller den tokiga tomte-slipsen? Är det att få sjunga Luciasånger i 

stjärngossestrut? Eller att måla naglarna i julens färger? Är det att klä på dig mormors gamla 

köksförkläde och baka lussekatter? Eller att ta på ett par tjocka byxor och pulsera genom snön? 

Känn efter, leta i dina upplevelser, och tillåt dig själv att känna den transglädjen. 

 

Vi står inför en tid då Gud gör sig redo för sin stora transition, den från Gud till människa. 

 

Transsyskon, det här är vår högtid. Njut av den. Njut av dig. 

 

/Oliver Jähnke 
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